
Alle prijzen zijn geldig van 1- t/m 31 december  2020. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW.  Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321. E-mail info@totaalvers.nl

        ACTIE
KRANTDECEMBER

0.99

Week 4  geldig 
21 t/m 31 december

Week 3 geldig 14 t/m 20 decemberWeek 2 geldig 7 t/m 13 december

Week 3 
geldig 14 t/m 20 dec.

Week 4
geldig 21 t/m 31 dec.

Week 1  
geldig 1 t/m 6 dec.

Week 2 
geldig 7 t/m 13 dec.

0.99

1.99

3.49

16    .   95

0.75 1.75

Verse soepen: 
Mosterd
TotaalVERS, Pot 800 ml,
Art. nr. 20900280 

Franse ui 
TotaalVERS, Pot 800 ml,
Art. nr. 20010039

Bospaddenstoelensoep
TotaalVERS, Pot 800 ml,
Art. nr. 20001925

Erwten
TotaalVERS, Pot 800 ml,
Art. nr. 20004510

Appel-zwartebes
Schulp, Fles 75 cl,
Art. nr. 80223103

Appel-aardbei 
Schulp, Fles 75 cl,
Art. nr. 80220062

Appel-cranberry sap
Schulp, Fles 75 cl,
Art. nr. 80220129

Rivaner, 
Spanjewijn,
Doos 6 flessen,
Art. nr. 80907897 

Chardonnay 
Spanjewijn,
Doos 6 flessen,
Art. nr. 80930015

Vino tinto
Spanjewijn,
Doos 6 flessen,
Art. nr. 80963578

Gelderse rookworst
G'woon,
Pak 275 gram,
Art. nr. 95545446

Kletskoppen
Spar,
Pak 175 gram,
Art. nr. 95182640

Cranberry compote
Ocean spray,
Pot 250 gram,
Art. nr. 82040517

Chocolade bloemen
De Heer,
Pak 150 gram,
Art. nr. 95162080



Alle Boodschappen
Week 1 geldig 1 t/m 6 december

Week 2 geldig 7 t/m 13 december

Week 3 geldig 14 t/m 20 december

Week 4 geldig 21 t/m 31 december

0  .89

4  .99

2  .95

0  .79 0 .99

1 .49

4  .99

Kalfsragout
G'woon, Blik 400 gram,
Art. nr.  95273230

Runderragout
G'woon, Blik 400 gram,
Art. nr.  9502203

Kipragout
G'woon, Blik 400 gram,
Art. nr.  95362611

Champignonragout
G'woon, Blik 400 gram,
Art. nr. 95552144

Zeeuws speculaas 
Van Doorn,
Pak 250 gram,
Art. nr.  95164370

Pindarotsjes puur
Ricar, Silo 550 gram,
Art. nr. 82723220

Pindarotsjes melk 
Ricar, Silo 550 gram,
Art. nr. 82723212 

Gluhwein
Huttenglut,
Fles 1 liter,
Art. nr.  80871021

Pasteibakjes
Jos Poell,
Doos 4 stuks,
Art. nr. 95536717

Bitterkoekjes 
G'woon,
Zak 250 gram,
Art. nr. 95671699

Zeevruchten
Guylian,
Doos 250 gram,
Art. nr. 82726555

Wintergloed
Pickwick,
Doos 20 x 2 gram,
Art. nr.  95461150 

Turkish apple 
Pickwick,
Doos 20 x 2 gram,
Art. nr. 95757705

Minty Morocco thee
Pickwick,
Doos 20 x 2 gram,
Art. nr. 95759902

1  . 25



Borrel Boodschappen
Week 1 geldig 1 t/m 6 december

Week 2 geldig 7 t/m 13 december

Week 3 geldig 14 t/m 20 december

Week 4 geldig 21 t/m 31 december

0  .99 0  .59

1  .691  .79

7  .99

1  .151  .19

1 . 59

Zalmsalade
Spar, Bak 150 gram,
Art. nr. 95987609

Beenhamsalade
Spar, Bak 150 gram,
Art. nr. 95852841

Scharrelei salade
Spar, Bak 150 gram,
Art. nr. 95987611

Kaasblokjes oud 
Melkan, Zak 200 gram
Art. nr. 95939700

Kaasblokjes jong
Melkan, Zak 200 gram
Art. nr. 95939680

Grillworst 
Burg & Bol,
Stuk 800 gram,
Art. nr. 34021751

Studentenhaver
Budget,
Zak 250 gram,
Art. nr. 95472259

Melba toast
van der Meulen,
Pak 120 gram,
Art. nr. 95151140

Ring leverworst
Kroon,
Stuk 500 gram,
Art. nr. 95913480

Brie
President,
Stuk 200 gram,
Art. nr. 11050262

Kaasstengels
Euro Patisserie,
Pak 125 gram,
Art. nr. 95683893



AGF
Week 1 geldig 1 t/m 6 december

Week 2 geldig 7 t/m 13 december

Week 3 geldig 14 t/m 20 december

Week 4 geldig 21 t/m 31 december

2.99

0.99

191.

391. 491.

1.29

4.99

16     .99

Fruitsalade gezond 
TotaalVERS, Bak 1 kg,
Art. nr.  20162766

Fruitsalade de luxe 
TotaalVERS, Bak 1 kg,
Art. nr. 20162768 

Perssinaasappel 
TotaalVERS,
Kistje,
Art. nr. 20000821

Gieser wildeman 
peren
TotaalVERS, Kg,
Art. nr. 20000720

Goudreinet 
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000500

Boerenkool 
(fijn gehakt)
TotaalVERS,
Zak 1 kg,
Art. nr. 20161775

Rode kool (gesneden)
TotaalVERS,
Zak 500 gram,
Art. nr. 20121787

Haricot verts 
(heel, getopt)
TotaalVERS,
Zak 500 gram,
Art. nr. 20162346

Spruiten D (vuil)
TotaalVERS,
Zak 1 kg,
Art. nr. 20000137



Sinterklaas

990  .

991  .990  .

791  .

251  . 551  .

Halfvolle 
chocolademelk
Melkan,
Pak 1 liter,
Art. nr. 95435130

Volle 
chocolademelk
Melkan,
Pak 1 liter,
Art. nr. 95835364

Echte slagroom
Campina,
Bus 250 gram,
Art. nr. 95498628

Ambachtelijke 
speculaasmolens
Spar,
Pak 380 gram,
Art. nr. 95503290

Speculaas cupcake * 
Spar,
Pak 240 gram,
Art. nr. 95335789

* Kortere THT

Puntzak strooigoed
G'woon,
Pak 350 gram,
Art. nr. 95284440

Geldig t/m 5 december OP=OP!



Sinterklaas

Geldig t/m 5 december OP=OP!

253 .

890  . 292  .

992  . 292  .

453  . 991  .

351  .Strooigoed mix
Belga,
Pak 1 kg,
Art. nr. 90370606

Sint chocolade
mix
Spar,
Pak 145 gram,
Art. nr. 95287576

Roomfondant
plaatjes
ABS Sweets,
Pak 200 gram,
Art. nr. 95871767

Marsepein 
broodje
Zentis,
Pak 100 gram,
Art. nr. 95912759

Kruidnoten
G'woon,
Pak 500 gram,
Art. nr. 92111101

Mini taai taai
G'woon,
Pak 500 gram,
Art. nr. 95891656

Chocoladeletter 
puur
Verkade,
Pak 135 gram,
Art. nr. 93063801

Chocoladeletter 
melk 
Verkade,
Pak 135 gram,
Art. nr. 83064107



991  .

892  . 892  .

851  . 990  .

393  . 851  .

991. 851  .

991  .

Kerststerretjes
De Heer,
Pak 150 gram,
Art. nr. 95287727

Kerstkransjes
De Heer,
Pak 150 gram,
Art. nr. 95352550

Chocolade 
kerst assorti
Spar,
Pak 145 gram,
Art. nr. 95287879

Pure krans 
fondant musket 
wit
Baronie,
Pak 180 gram,
Art. nr. 95951137

Oliebollenmix 
origineel
Koopmans,
Pak 500 gram,
Art. nr. 82332493

Mix voor 
beignets
Koopmans,
Pak 230 gram,
Art. nr. 95255510

Schuimkransjes
Schuttelaar,
Pak 200 gram,
Art. nr. 93150305

Kerst servetten 
Black necklace
Duni, Pak 20 stuks,
Art. nr. 95912908

Kerst servetten 
Red stars 
Duni, Pak 20 stuks,
Art. nr. 95912983

Gevulde 
chocoladekransjes 
assorti
Baronie,
Pak 200 gram,
Art. nr. 95251850

Kerst

Geldig 6 t/m 26 december OP=OP!



Kerst

993  .

791  . 493  .

591  . 351  .

851  . 152  .

994  . 951  .

990  .

Roomboter
amandelkrans
Welzen,
Pak 500 gram,
Art. nr. 95464005

Roomboter 
amandelkerststaaf
Welzen,
Pak 250 gram,
Art. nr. 95464501

Reuze kerstkrans
G'woon,
Pak 410 gram,
Art. nr. 92383403

Roomboter 
amandelkransjes
Spar,
Pak 200 gram,
Art. nr. 91062603

Roomboter 
chocokerstkransjes 
Spar, Pak 200 gram,
Art. nr. 90385409

Chocolade
kerstster
Spar,
Pak 225 gram,
Art. nr. 95332433

Suikerkransjes
Van Doorn,
Pak 200 gram,
Art. nr. 95352870

Roomboter 
kerststerren
Spar,
Pak 325 gram,
Art. nr. 95278010

Kerstassorti 
crème sprits
Merba,
Pak 175 gram,
Art. nr. 95734540

Winter season
praline
Hamlet,
Pak 250 gram,
Art. nr. 95913118

Geldig 6 t/m 26 december OP=OP!



Wild, Vis, Vlees & Vleeswaren
Week 1 geldig 1 t/m 6 december

Week 2 geldig 7 t/m 13 december

Week 3 geldig 14 t/m 20 december

Week 4 geldig 21 t/m 31 december

758   .

7916  .     

6911  .     

9529  .

Trio vd zee (gegaard)
AMfish,
5 stuks,
Art. nr. 50004913

Gerookte zalmfrise 
met dille
AMfish,
1 kg,
Art. nr. 50000587

Varkensrollade 
(rauw)
Bergwerff,
Kg,
Art. nr. 31003245

Rundertournedos
(rauw)
Bergwerff,
Kg,
Art. nr. 31002302

752  .
Coburgerham
Bergwerff,
Bundel 5 x 25 gram,
Art. nr. 31075113

991  .
Zeeuws spek 
Bergwerff,
Bundel 5 x 25 gram,
Art. nr. 31073379

992  .
1x80 gr.

895  .
2x80 gr.

4914  .
5x80 gr.

Art. nr. 
42595264

Art. nr. 
42259526

Art. nr. 
40595264

Hertensucade
(gegaard)
W&G groep,

890 .
Grootmoederskipsalade
W&G groep,
Cup 80 gram,
Art. nr. 40090925



Week 1 geldig 1 t/m 6 december Week 2 geldig 7 t/m 13 december

Week 3 geldig 14 t/m 20 december

Week 4 geldig 21 t/m 31 decemberWeek 3 geldig 14 t/m 20 december

Week 2 geldig 7 t/m 13 december

Brood

Diepvries

Week 1 geldig 1 t/m 6 december

Week 4 geldig 21 t/m 31 december

1  .99

1  .49

0 .45

1  .19

0  .69

1  .65

16 .49

29.99

Rozijnenbrood 
gesneden
Bakkerij Pot,
Stuk 400 gram,
Art. nr. 60000802

Meergranen pistoletjes 
G'woon, Pak 4 stuks,
Art. nr.  95547430

Witte pistoletjes
G'woon, Pak 4 stuks,
Art. nr. 95109795

Mini saucijzenbroodjes
G'woon, Pak 12 stuks,
Art. nr. 95109797

Mini worstenbroodjes
G'woon, Pak 12 stuks,
Art. nr. 95135887 Apfelstrudel

Bakkerij Pot,
Stuk 160 gram,
Art. nr. 60005005

Aardappelpartjes
G'woon,
Zak 600 gram,
Art. nr. 95831040

Mini viennetta 
vanille
Ola, Doos 18 x 125 ml,
Art. nr. 89007638

Quiche spek-ui
Molco,
Doos 36 x 115 gram,
Art. nr. 89008442

Aardappelkroketjes
Aviko,
Zak 750 gram,
Art. nr. 95920059



Maaltijd Voordeel 
Ananas Beignets

Recept Ananas beignets

Week 4 geldig 21 t/m 31 december

1  .19

0  .99

0  .59

0  .49

1  .49

Ingrediënten: 
- 1 blik ananasschijven   - 250 gram zelfrijzend bakmeel
- 2 stuks eieren    - Kaneelsuiker
- 300 ml volle melk

Zelf toevoegen:
- Plantaardige olie om in te frituren

Aantal:  20 - 25 stuks    Bereidingstijd:  30 – 35 minuten

1. Verhit een frituurpan op 190°C.
2. Laat de ananasschijven uitlekken in een zeef of vergiet.
3. Klop de eieren en de melk los. Voeg gezeefd zelfrijzend bakmeel toe aan 
 het mengsel en mix het geheel tot een glad beslagmengsel. 
4. Haal de ananasschijven door het beslagmengsel. Schud het overtollige 
 beslag er vanaf.  Leg de ananasschijven in de frituurpan en bak voor 
 ongeveer 3 min. tot de beignets goudbruin zijn.
5. Laat de ananasbeignets uitlekken en afkoelen op een stukje keukenpapier. 
 Bestrooi met de kaneelsuiker. 

Eet smakelijk!

Zelfrijzend 
bakmeel
G'woon,
Pak 500 gram,
Art. nr. 95849470

Eieren
Eibaar,
Doos 6 stuks,
Art. nr. 11060052

Biologische 
volle melk
Arla,
Pak 1 liter,
Art. nr. 95930557

Ananasschijven
G'woon,
Blik 567 gram,
Art. nr. 95510444

Kaneelsuiker
Van Gilse,
Bus 200 gram,
Art. nr. 95223230



TotaalVERS Top Leverancier: 
Mezem

Week 1  geldig 1  t/m 6 december

Week 4  geldig 21 t/m 31 decemberWeek 3 geldig 14 t/m 20 december

Week 2  geldig 7 t/m 13 december

Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.

4  .95 4  .95

4  .95 4  .95

Marokkaanse visschotel 
met aardappel
Mezem,
Bak 460 gram,
Art. nr. 38023050

Traditionele kipdöner
 met Turkse rijst
Mezem,
Bak 460 gram,
Art. nr. 38023047

Turkse runderstoof 
met gegrilde groenten
Mezem,
Bak 460 gram,
Art. nr. 38023052

Lamsgehaktspies 
met bulgur
Mezem,
Bak 460 gram,
Art. nr. 38023038

Good food feels Good!

Mezem is een familiebedrijf dat idealen goed weet te combineren met professioneel 
ondernemerschap.  Sinds 2008 zijn wij actief in de foodservice met onze (h)eerlijke en 
huiselijke maaltijden en snacks. 
Met passie voor food en service werken wij aan het bereiden van smakelijke en gezonde 
producten. Wij zijn op zoek gegaan naar de beste traditionele smaakvolle ingrediënten en 
hebben een sterke voorkeur  voor verse producten van hoge kwaliteit.  Onze liefde voor de 
Mediterrane keuken is in elk gerecht te proeven.  
Proef de traditioneel lekkere gerechten 
van Mezem nu ook bij u thuis!

Eenpersoons
diepvriesmaaltijden


